Projectos Realizados Anteriormente pelos Membros Activos do GARD Portugal
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Programa de Cuidados Farmacéuticos

2001-2002
na Asma (12 fase)
Programa de Cuidados Farmacéuticos Promover a adesdo a terapéutica, a correcta utilizagdo da
na Asma (22 fase) terapéutica e melhorar a qualidade de vida do doente
com Asma. Promover a correcta utilizagdo do 2002-
debitéometro.
Campanha do Dia Mundial da Asma  Avaliar o grau de controlo da asma nos doentes
asmaticos, das farmdcias aderentes a campanha do Dia 2006

Mundial da Asma (Maio 2006), medido através do
Asthma Control Test (ACT).

Campanha do Dia Mundial da DPOC  Promover a cessagdo tabagica; nos individuos sem
diagnostico de DPOC, sensibilizar e fornecer informagao
sobre a doenga, através do preenchimento de um
questiondrio de auto-preenchimento ( GOLD 5 questdes);
nos individuos com diagnéstico de DPOC e com 2006
terapéutica, fornecer informagdo e aconselhamento
sobre a doenga, promover a correcta utilizagdo dos
inaladores, a adesdo a terapéutica e a cessagdo tabagica

Campanhas de sensibilizagao. Aumentar os conhecimentos sobre asma, seu diagndstico

e tratamento. L=
Rastreios de atopia e avaliagdo da Aumentar a qualidade de vida dos doentes asmaticos.
funcio respiratdria. LEED -
Avaliagdo do controlo da asma. Auxilia-los a lidar com a doenga com base em dados

objectivos, nomeadamente através de inquéritos

sintomaticos e avaliacdo da fungdo respiratoria e no uso 1995 -

correcto de dispositivos para aplicagdo de medicagdo por
via inalatéria.
Criacdo de um site para divulgagdo de
conhecimentos, ajuda ao controlo da
asma, divulgagdo de beneficios, 2007
anuncio de actividades,etc

Colaboragdo na Comissdo da DGS do

Projecto Nacional de Controlo da 1995 -
Asma.
Colaboragdo no Programa de Controlo
da Asma nas Farmacias 25 -
12 Conferencia Nacional da saide do Alertar e assinalar os principais problemas de satde a que
bombeiro “alertar saude para quem estdo expostos os bombeiros; Apresentagcdo do programa 2006
S ER N vive em alerta” do projecto: “O Bombeiro: a Saude a que tem direito”
Saude
PAC Estudar a prevaléncia das doengas alérgicas na populagdo
escolar em Cabo Verde oAU
Tese de Doutoramento -Relagdo Avaliagdo da exposigdo humana a poluentes
Qualidade do Ar e Exposi¢do Humana atmosféricos, nomeadamente a particulas e ozono. -2007
a Poluentes Atmosféricos
- Asma de Evolugédo arrastada Modificagdes imunoldgicas e inflamatdrias na asma de 2003-2008
GA’LEN longa evolucdo
Estudo Epidemioldgico da rinite Conhecimento actualizado de prevaléncia das rinites 2003-2005
- Programa Nacional de Prevengdo e Prevengdo, Tratamento e Controlo da DPOC
GOLD 2005 - 2010
Controlo da DPOC
Medigdo da Qualidade do Ar. Avaliar a qualidade do ar exterior, tendo em vista a
caracterizagdo da poluigdo atmosférica e respectivas
influéncias na saude.
LGS Uma observagdo sobre a prevaléncia Estimar a % de individuos que auto-declararam sofrer de
de algumas doengas crénicas no varias doengas crdénicas, nomeadamente “asma” 2005
Continente /”brouquite”



Atlas da mortalidade por doengas ndo
neoplasicas em Portugal

Divulgagdo da Respira através de
folhetos

RESPIRA

Il Feira do Pulmao

12 Jornadas “ Oxigénio Fonte de Vida
—ao lado do Paciente”

Rastreios DPOC em parceria com
GOLD

Boletim polinico

Projecto epidemioldgico ARPA - rinite
alérgica e asma

Pés-graduagdo Asma / DPOC

Formacgdo intensiva em rinite alérgica

Controlo da asma em Portugal — Dia
Mundial da Asma

Feira do Pulm3o (Lisboa)

Abril — Més do pulmao

CARAT — Inquérito para avaliagdo do
controlo de doentes com asma e
rinite

Estudo Habitar — Qualidade do ar
interior das habita¢des em Portugal

Congestdo nasal em Portugal

Estudo da Congestdo Nasal
SPORL

Analisar diferengas e similitudes geograficas do risco de
morte, nomeadamente por “Bronquite, enfisema e asma

”

Informagdo ao publico

Informacgdo ao publico

Informacdo a pessoas a fazer OLD sobre o tratamento e
como cuidar o e quipamento
Despite da DPOC na populagdo em geral

Dirigido a profissionais de saude e populagdo em geral,
com multiplas componentes de divulga¢do, formacdo,
educagdo e investigacao

Estudos epidemioldgicos populacionais

Médicos de Clinica Geral

Médicos de Clinica Geral

Caracterizagdo do grau de controlo de mais de 5500
doentes asmaticos observados em farmdcias

Populagdo geral

Populagdo geral

Contribuir para o desenvolvimento de inquéritos
validados, numa drea carenciada

Estudo destinado a avaliar a qualidade do ar interior e a
sua correlagdo com patologia respiratéria crénica

Estudo epidemioldgico

Avaliagdo do impacto na populagdo nacional do sintoma
cardinal na patologia naso-sinusal.
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