
Membro Projecto Objectivos Data
Programa de Cuidados Farmacêuticos 
na Asma (1ª fase)

2001‐2002

Programa de Cuidados Farmacêuticos 
na Asma (2ª fase)

Promover a adesão à terapêutica, a correcta utilização da 
terapêutica e melhorar a qualidade de vida do doente 
com Asma. Promover a correcta utilização do 
debitómetro.

2002‐

Campanha do Dia Mundial da Asma Avaliar o grau de controlo da asma nos doentes 
asmáticos, das farmácias aderentes à campanha do Dia 
Mundial da Asma (Maio 2006), medido através do 
Asthma Control Test  (ACT). 

2006

Campanha do Dia Mundial da DPOC Promover a cessação tabágica; nos indivíduos sem 
diagnóstico de DPOC, sensibilizar e fornecer informação 
sobre a doença, através do preenchimento de um 
questionário de auto‐preenchimento ( GOLD 5 questões); 
nos indivíduos com diagnóstico de DPOC e com 
terapêutica, fornecer informação e aconselhamento 
sobre a doença, promover a correcta utilização dos 
inaladores, a adesão à terapêutica e a cessação tabágica

2006

Campanhas de sensibilização. Aumentar os conhecimentos sobre asma, seu diagnóstico 
e tratamento.

 1995 ‐ 

Rastreios de atopia e avaliação da 
função respiratória.

Aumentar a qualidade de vida dos doentes asmáticos.
1995 ‐

Avaliação do controlo da asma. Auxiliá‐los a lidar com a doença com base em dados 
objectivos, nomeadamente através de inquéritos 
sintomáticos e avaliação da função respiratória e no uso 
correcto de dispositivos para aplicação de medicação por 
via inalatória.

1995 ‐

Criação de um site  para divulgação de 
conhecimentos, ajuda ao controlo da 
asma, divulgação de benefícios, 
anúncio de actividades,etc

2007

Colaboração na Comissão da DGS do 
Projecto Nacional de Controlo da 
Asma.

1995 ‐

Colaboração no Programa de Controlo 
da Asma nas Farmácias 1995 ‐

1ª Conferencia Nacional da saúde do 
bombeiro “alertar saúde para quem 
vive em alerta”

Alertar e assinalar os principais problemas de saúde a que 
estão expostos os bombeiros; Apresentação do programa 
do projecto: “O Bombeiro: a Saúde a que tem direito”

2006

PAC Estudar a prevalência das doenças alérgicas na população 
escolar em Cabo Verde 1990 ‐ 2000

DAO ‐ UA
Tese de Doutoramento  ‐Relação 
Qualidade do Ar e Exposição Humana 
a Poluentes Atmosféricos

Avaliação da exposição humana a poluentes 
atmosféricos, nomeadamente a partículas e ozono. ‐2007

Asma de Evolução arrastada Modificações imunológicas e inflamatórias na asma de 
longa evolução

2003‐2008

Estudo Epidemiológico da rinite Conhecimento actualizado de prevalência das rinites 2003‐2005

GOLD
Programa Nacional de Prevenção e 
Controlo da DPOC

Prevenção, Tratamento e Controlo da DPOC
2005 ‐ 2010

Medição da Qualidade do Ar. Avaliar a qualidade do ar exterior, tendo em vista a 
caracterização da poluição atmosférica e respectivas 
influências na saúde.

Uma observação sobre a prevalência 
de algumas doenças crónicas no 
Continente

Estimar a % de indivíduos que auto‐declararam sofrer de 
várias doenças crónicas, nomeadamente “asma” 
/”brouquite”

2005

Projectos Realizados Anteriormente pelos Membros Activos do GARD Portugal

GA2LEN

Ass. Chama 
Saúde

INSARJ

ANF



Atlas da mortalidade por doenças não 
neoplásicas em Portugal

Analisar diferenças e similitudes geográficas do risco de 
morte, nomeadamente por “Bronquite, enfisema e asma” 1999‐2001

Divulgação da Respira através de 
folhetos

Informação ao  publico
2007

III  Feira do Pulmão Informação ao  publico 2007

1ª Jornadas   “ Oxigénio Fonte de Vida  
– ao lado do Paciente”

Informação a pessoas a fazer OLD sobre o tratamento e 
como cuidar o e quipamento

2007

Rastreios DPOC em parceria com 
GOLD

Despite da DPOC na população em geral
2007

Boletim polínico Dirigido a profissionais de saúde e população em geral, 
com múltiplas componentes de divulgação, formação, 
educação e investigação

2005 ‐

Projecto epidemiológico ARPA  ‐ rinite 
alérgica e asma

Estudos epidemiológicos populacionais
2004 ‐

Pós‐graduação Asma / DPOC Médicos de Clínica Geral 2004 ‐

Formação intensiva em rinite alérgica Médicos de Clínica Geral
2005 ‐

Controlo da asma em Portugal – Dia 
Mundial da Asma

Caracterização do grau de controlo de mais de 5500 
doentes asmáticos observados em farmácias 2006

Feira do Pulmão (Lisboa) População geral 2005 ‐

Abril – Mês do pulmão População geral 2007 ‐
CARAT – Inquérito para avaliação do 
controlo de doentes com asma e 
rinite

Contribuir para o desenvolvimento de inquéritos 
validados, numa área carenciada 2007 ‐ 2009

Estudo Habitar – Qualidade do ar 
interior das habitações em Portugal

Estudo destinado a avaliar a qualidade do ar interior e a 
sua correlação com patologia respiratória crónica 2007 ‐ 2008

Congestão nasal em Portugal Estudo epidemiológico 2007 ‐ 2008

SPORL
Estudo da Congestão Nasal Avaliação do impacto na população nacional do sintoma 

cardinal na patologia naso‐sinusal.
2007

SPAIC

RESPIRA


