
Membro Projecto Objectivos Data
Campanhas de sensibilização. Aumentar os conhecimentos sobre asma, seu diagnóstico 

e tratamento.

Rastreios de atopia e avaliação da 
função respiratória.

Aumentar a qualidade de vida dos doentes asmáticos.

Avaliação do controlo da asma. Auxiliá‐los a lidar com a doença com base em dados 
objectivos, nomeadamente através de inquéritos 
sintomáticos e avaliação da função respiratória e no uso 
correcto de dispositivos para aplicação de medicação por 
via inalatória.

Colaboração na Comissão da DGS do 
Projecto Nacional de Controlo da 
Asma.
Colaboração no Programa de Controlo 
da Asma nas Farmácias

Campanha “cuidar de quem cuida de 
nós”

Construir um perfil de saúde do bombeiro português e 
estimar o risco de lesão; elaborar medidas preventivas e 
normas

2007 ‐

Impacto dos fumos dos incêndios nos 
sistema respiratório e cardiovascular 2007 ‐

Saud’AR  Estudar a relação entre a saúde e o ar que respiramos
2004 ‐ 2008

GARD em Cabo Verde  Estudar a prevalência e os factores de risco das doenças 
respiratórias crónicas

Tese de Doutoramento ‐  Modelação 
da qualidade do ar e saúde humana: 
da mesoscala à dose

O principal objectivo deste trabalho consiste na 
quantificação do risco, para a saúde humana, associado à 
poluição atmosférica.

INTERFACE – Efeito dos Incêndios 
Florestais Peri‐urbanos na Qualidade 
do Ar

Avaliação dos efeitos na qualidade do ar e na saúde 
humana de incêndios florestais com ocorrência na 
interface rural/urbana, também referidos como incêndios 
florestais peri‐urbanos.

2005 ‐ 2008

PAREXPO –  Partículas em Ambiente 
Urbano e Exposição Humana

Análise das concentrações de material particulado no ar 
ambiente numa região urbana portuguesa de elevada 
densidade populacional onde a poluição atmosférica 
particulada é preocupante em termos de saúde, bem 
como a avaliação dos seus efeitos na saúde humana.

2005 ‐ 2008

SAUDAR ‐  A Saúde e o Ar que 
respiramos

Analisar a relação entre a qualidade do ar (exterior e 
interior) e a saúde humana numa dada região, e a 
evolução previsível dessa região com base nos planos de 
desenvolvimento existentes.

2004 ‐ 2008

Impactos do Aerossol Atmosférico na 
Saúde Humana

Estabelecer limites de risco para níveis de material 
particulado e seus constituintes tóxicos; produção de 
informação base importante para a revisão da legislação 
Nacional e Europeia.

2005 ‐ 2008

COST 633 – Acção concertada em 
matéria particulada e os seus efeitos 
sobre a saúde humana

Aumentar o conhecimento sobre as características da 
matéria particulada (PM) na Europa; Aumentar a 
informação sobre os efeitos da PM na saúde humana, 
dando especial atenção à variabilidade geográfica, sazonal 
e das diferentes fontes; Melhorar a base científica usada 
como base para a definição de valores guia de PM na 
Europa

2002 ‐ 2008

FUMEXP – Exposição de bombeiros ao 
fumo e consequentes efeitos na saúde

Analisar o potencial efeito das emissões e fumo dos 
incêndios florestais na saúde dos bombeiros 2008 ‐ 2011

Projectos em Curso Realizados pelos Membros Activos do GARD Portugal

CEDOC‐FCML

APA

Ass. Chama 
Saúde

DAO ‐ UA



Influencia do selénio na asma Avaliação do eventual  papel de nutrientes na patogenia 
da asma

2005‐2008

Projecto BOLD Determinação da prevalência da DPOC, em Portugal e no 
Mundo

2008‐2009

INSARJ

Medição da Qualidade do Ar Interior. Avaliar a qualidade do ar interior, em espaços 
construídos, propondo a introdução / alterações de 
sistemas de melhoria dessa mesma qualidade, por forma 
a promover a saúde de frequentadores desses mesmos 
espaços – ocupacionais ou outros.

Jornal O2 Informação/formação  a pessoas com Doenças 
Respiratórias Crónicas sobre esta problemática, 
Testemunhos, etc 

2008

Site da Associação Informação Institucional 2008

Participação II Expo Saúde Workshop sobre DPOC 2008

A SPAIC promove regularmente 
acções de rastreio sobre doenças 
alérgicas, dirigidas à população em 
geral e a grupos particulares.
Edita diversos materiais educacionais 
para profissionais de saúde e 
pacientes.

Tem revista científica (RPIA) e 
newsletter dirigida aos médicos de 
clínica geral.

Grupo de Interesse em Cuidados de 
Saúde Primários 

2008 ‐

Boletim polínico Dirigido a profissionais de saúde e população em geral, 
com múltiplas componentes de divulgação, formação, 
educação e investigação

2005 ‐

Projecto epidemiológico ARPA  ‐ rinite 
alérgica e asma

Estudos epidemiológicos populacionais
2004 ‐

Pós‐graduação Asma / DPOC Médicos de Clínica Geral 2004 ‐

Formação intensiva em rinite alérgica Médicos de Clínica Geral
2005 ‐

Feira do Pulmão (Lisboa) População geral 2005 ‐

Abril – Mês do pulmão População geral 2007 ‐

CARAT – Inquérito para avaliação do 
controlo de doentes com asma e rinite

Contribuir para o desenvolvimento de inquéritos 
validados, numa área carenciada 2007 ‐ 2009

Estudo Habitar – Qualidade do ar 
interior das habitações em Portugal

Estudo destinado a avaliar a qualidade do ar interior e a 
sua correlação com patologia respiratória crónica 2007 ‐ 2008

Congestão nasal em Portugal Estudo epidemiológico 2007 ‐ 2008

SPORL
Estudo RITA Estudo dirigido para caracterização da prevalência da 

rinossinusopatia em portugal. 3 fases 2007 ‐ 2008

SPAIC

GA2LEN

RESPIRA


