Projectos em Curso Realizados pelos Membros Activos do GARD Portugal

Campanhas de sensibilizagdo. Aumentar os conhecimentos sobre asma, seu diagndstico
e tratamento.

Rastreios de atopia e avaliagdo da Aumentar a qualidade de vida dos doentes asmaticos.

fungdo respiratodria.

Avaliagdo do controlo da asma. Auxilia-los a lidar com a doenga com base em dados
objectivos, nomeadamente através de inquéritos
sintomaticos e avaliagdo da fungdo respiratdria e no uso
correcto de dispositivos para aplicagdo de medicagdo por
via inalatéria.

Colaboragdo na Comissdo da DGS do

Projecto Nacional de Controlo da

Asma.

Colaboragdo no Programa de Controlo

da Asma nas Farmdcias

Campanha “cuidar de quem cuida de Construir um perfil de saide do bombeiro portugués e

noés” estimar o risco de lesdo; elaborar medidas preventivas e 2007 -
Ass. Chama normas
Saude Impacto dos fumos dos incéndios nos
sistema respiratério e cardiovascular 2007 -
Saud’AR Estudar a relagdo entre a salde e o ar que respiramos
2004 - 2008
CEDOCTRCME GARD em Cabo Verde Estudar a prevaléncia e os factores de risco das doengas
respiratorias cronicas
Tese de Doutoramento - Modelagdo O principal objectivo deste trabalho consiste na
da qualidade do ar e saide humana: quantificagdo do risco, para a saude humana, associado a
da mesoscala a dose polui¢do atmosférica.
INTERFACE — Efeito dos Incéndios Avaliagdo dos efeitos na qualidade do ar e na saude
Florestais Peri-urbanos na Qualidade humana de incéndios florestais com ocorréncia na
q . . o 2005 - 2008
do Ar interface rural/urbana, também referidos como incéndios
florestais peri-urbanos.
PAREXPO — Particulas em Ambiente  Analise das concentragGes de material particulado no ar
Urbano e Exposigdo Humana ambiente numa regido urbana portuguesa de elevada
densidade populacional onde a poluigdo atmosférica 2005 - 2008
particulada é preocupante em termos de saude, bem
como a avaliagdo dos seus efeitos na saude humana.
SAUDAR - A Saude e o Ar que Analisar a relagdo entre a qualidade do ar (exterior e
respiramos mterloz) ea sa.uT:ie humana nima dada regido, e a 2004 - 2008
evolugdo previsivel dessa regido com base nos planos de
desenvolvimento existentes.
Impactos do Aerossol Atmosférico na Estabelecer limites de risco para niveis de material
Saude Humana particulado e seus constituintes toxicos; produgdo de 2005 - 2008
informagdo base importante para a revisdo da legislagdo
Nacional e Europeia.
COST 633 — Acgdo concertada em Aumentar o conhecimento sobre as caracteristicas da
matéria particulada e os seus efeitos matéria particulada (PM) na Europa; Aumentar a
sobre a saude humana informagdo sobre os efeitos da PM na saude humana,
dando especial atenc¢o a variabilidade geografica, sazonal ~ 2002 - 2008

e das diferentes fontes; Melhorar a base cientifica usada
como base para a defini¢do de valores guia de PM na

Fuirana

FUMEXP — Exposicdo de bombeiros ao Analisar o potencial efeito das emissdes e fumo dos
fumo e consequentes efeitos na satde incéndios florestais na satide dos bombeiros 2008 - 2011



GA’LEN

INSARJ

RESPIRA

Influencia do selénio na asma
Projecto BOLD

Medigdo da Qualidade do Ar Interior.

Jornal 02

Site da Associagdo

Participagdo Il Expo Saude

A SPAIC promove regularmente
acgdes de rastreio sobre doengas
alérgicas, dirigidas a populagdo em
geral e a grupos particulares.

Edita diversos materiais educacionais
para profissionais de saude e
pacientes.

Tem revista cientifica (RPIA) e
newsletter dirigida aos médicos de
clinica geral.

Grupo de Interesse em Cuidados de
Saude Primarios

Boletim polinico

Projecto epidemioldgico ARPA - rinite
alérgica e asma
Pés-graduagdo Asma / DPOC

Formagdo intensiva em rinite alérgica

Feira do Pulmao (Lisboa)

Abril — Més do pulmao

CARAT — Inquérito para avaliagdo do
controlo de doentes com asma e rinite

Estudo Habitar — Qualidade do ar
interior das habitagdes em Portugal

Congestdo nasal em Portugal
Estudo RITA

Avaliagdo do eventual papel de nutrientes na patogenia
da asma

Determinagdo da prevaléncia da DPOC, em Portugal e no
Mundo

Avaliar a qualidade do ar interior, em espagos
construidos, propondo a introdugdo / alteragbes de
sistemas de melhoria dessa mesma qualidade, por forma
a promover a saude de frequentadores desses mesmos

espacos — ocupacionais ou outros.
Informagdo/formagdo a pessoas com Doengas

Respiratdrias Crénicas sobre esta problematica,
Testemunhos, etc
Informagado Institucional

Workshop sobre DPOC

Dirigido a profissionais de saude e populagdo em geral,
com multiplas componentes de divulgagado, formagao,
educagdo e investigagdo

Estudos epidemiolégicos populacionais

Meédicos de Clinica Geral

Médicos de Clinica Geral

Populagdo geral

Populagao geral

Contribuir para o desenvolvimento de inquéritos
validados, numa area carenciada

Estudo destinado a avaliar a qualidade do ar interior e a
sua correlagdo com patologia respiratéria crénica

Estudo epidemioldgico

Estudo dirigido para caracterizagdo da prevaléncia da
rinossinusopatia em portugal. 3 fases
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